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Программа предназначена для обучения учащихся 7 – 11 классов и нацелена на получение дополнительных знаний по истории, биологии, экологии и культуре родного края, развитие туристских навыков, на воспитание в детях стремления к познанию. 

Темы и задания, предложенные программой, помогут научить детей наблюдать и видеть, думать и осознавать то, что они видят; понять разнообразие связей между живой и неживой природой; воспитать в детях интерес к родному краю, чувство гордости за свой район, за свое Отечество; овладеть основными туристскими навыками.
Реализация содержания программы предполагает организацию деятельности детского объединения в строгом соответствии с:

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ с последующими дополнениями;

- Программой туристско-краеведческого движения обучающихся Российской Федерации «Отечество» (письмо Министерства образования Российской Федерации от 07.12.1998 № 653/19-15);

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008;

- Концепцией развития дополнительного образования детей на период до 2020 года (утверждена Правительством Российской Федерации 04.09.2014 № 1726-р);

- Подпрограммой 5 «Патриотическое воспитание граждан в Свердловской области». Государственной программы Свердловской области «Развитие системы образования Свердловской области до 2020 года» (утверждена Постановлением Правительства Свердловской области от 21.10.2013 № 1262-ПП);

- Стратегией патриотического воспитания граждан в Свердловской области до 2020 года (утверждена Постановлением Правительства Свердловской области от 11.06.2014 № 486-ПП);

- Областной комплексной программой дополнительного образования на 2013-2020 гг. «Каменный пояс 2020: гражданско-патриотическое воспитание средствами краеведения».  
Цель программы - создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности.

Основные задачи программы:

Обучающие:

- обучение основам техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, организации быта в походах, экспедициях;

- расширение знаний по географии, биологии, экологии; 
- обучение приемам мониторинга окружающей среды.   

Развивающие:
- интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся;

- развитие творческой, познавательной и созидательной активности;

- расширение знаний об окружающем мире;

- укрепление здоровья, воспитание физической культуры в единстве с интеллектуальным и духовным развитием.
Воспитательные:

- воспитание патриотизма посредством занятия краеведением;

- воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране, воспроизведению;

- воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения;

- воспитание самообладания и силы воли;

- формирование умения видеть красоту окружающего мира;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;

- коррекция отклоняющегося поведения.

Программа рассчитана на обучение учащихся в возрасте 12 – 17 лет (6 - 11 классы). Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности.

Основные формы деятельности:

- организация экскурсий, походов, эколого-краеведческих экспедиций;

- изучение и описание природных объектов родного края с целью их рационального использования и сохранения;

- выявление случаев негативного воздействия человека на окружающую среду, участие в их ликвидации;

- изучение и описание природных объектов с целью создания экологических троп;

- изучение литературных источников, материалов краеведческого музея, архивных документов по истории края;

- участие в различных научно-практических мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах, семинарах и т.д.);

- оказание посильной помощи особо охраняемым природным территориям (ООПТ);

- тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному ориентированию и пешеходному туристскому многоборью;

- соревнования, полевые лагеря и лагерные сборы;

- игры, конкурсы и другие массовые мероприятия;

- творческие мастерские;

- пропаганда природоохранной деятельности через средства массовой информации.

Ожидаемые результаты:

- приобретение учащимися знаний о природе, истории, культуре родного края, 

- овладение школьниками навыками изучения и описания природных объектов, разработка предложений по их рациональному использованию и охране;

- использование эколого-краеведческого материала в образовательном процессе;

- создание экологических троп;

- пропаганда эколого-краеведческих знаний;

- позитивное общение с окружающими;

- овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи.

      На первом году обучения основное внимание уделяется техническим приемам и бытовым навыкам пешеходного туризма, а также обеспечению безопасности, без которых нельзя организовать поход, исследовательскую экспедицию, провести занятия, тренировки.

      При изучении тем, связанных с краеведением и экологией, большую пользу окажет посещение краеведческого и других музеев.

      Теоретические занятия необходимо сопровождать иллюстративным и пояснительным материалом, использовать игровую методику, приглашать на занятия известных и опытных путешественников, специалистов.

      Все занятия следует строить так, чтобы учащиеся проявляли больше самостоятельности, отрабатывали навыки технической подготовки, походного быта, краеведческой работы. Большое значение имеют занятия, связанные с подготовкой снаряжения, его ремонтом и хранением, работы на биваке, выполнение краеведческих заданий.

      Занятия по топографии лучше всего проводить в занимательной, игровой форме (описание маршрута, топографический диктант, соревнование на скорость определения топографических знаков и т.д.). Особое место занимает обучение навыкам быстрого чтения карты. Можно использовать моделирование из песка или пластилина рельефа, изображенного на карте.

      Занятия по ориентированию необходимо проводить на местности, используя контрольные пункты (КП), изготовленные сначала при непосредственном участии руководителя, затем самостоятельно.

      Для овладения техникой пешеходного туризма желательно участие в различных соревнованиях и тренировках на зимних и летних сборах. 

      На втором году обучения программа предусматривает углубление и расширение экологических знаний, формирование навыков исследовательской работы и практическое участие в природоохранных мероприятиях, отработку навыков пешеходного туризма, ориентирования. Большое место также отводится обеспечению безопасности при проведении занятий, походов, экспедиций.

      Успех прохождения программы зависит от уровня и количества занятий на местности и проведения походов и экспедиций. Рекомендуются доступные для учащихся самостоятельные исследования в природе при участии руководителя объединения и различных специалистов. Большое внимание уделяется проведению наблюдений, ведению записей, участию в конкретных природоохранных мероприятиях.

Итогом 1-го года обучения является оформление отчета о проведенном исследовании в виде доклада на школьной конференции, районной краеведческой конференции уащихся, или оформленного материала для стенда.

       На втором году обучения программа предусматривает усиление экологического подхода в изучении растительного и животного мира родного края, а также природных комплексов с точки зрения биоценологии, рассматриваются взаимоотношения организмов в биоценозе. Здесь обобщается ранее изученный материал, формируется понятие о природе как о целостной динамичной системе, которое является опорным для формирования понятия об охране природы. На краеведческом материале учащиеся знакомятся с примерами рационального использования природы, ее ресурсов и природных комплексов.

       Члены детского объединения приобретают начальное экологическое образование, навыки организации внеклассной туристско-краеведческой работы: проведения викторин, бесед, классных часов с учащимися начальной школы. Одновременно они продолжают формирование собственных туристско-краеведческих и экологических знаний, умений, навыков.

      Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма при изучении каждой темы годового цикла, проведении каждого занятия, тренировки, соревнований.

     Учащиеся, прошедшие двухгодичное обучение, могут участвовать в походах, быть организатором мероприятий внеклассной туристско-краеведческой и экологической работы, проводить исследования в природе и участвовать в научно-практических конференциях различного ранга. 

      Успешное освоение материала программы во многом зависит от продуманного построения учебного процесса. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года и погодных условий.

      Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экспедиции, участие в соревнованиях, научно-практических конференциях, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года.       Уже с первого года обучения учащиеся принимают участие в полевых лагерях, а со второго года – в исследовательских экспедициях.

       Продолжительность практических занятий (тренировок) на местности, экскурсий в своем населенном пункте - 4 часа, в течение одного дня похода, соревнований, загородной экскурсии, полевого лагеря, экспедиции – 8 часов.

       Реализация программы предполагает организацию деятельности в соответствии с требованиями «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ», Письмом Министерства образования РФ №15-Т от 30.08.96.

       Подведение итогов реализации программы проводится ежегодно. Итоги подводятся при проведении туристско-краеведческих слетов и слетов юных экологов, научно-практических конференций, соревнований по туристскому многоборью, олимпиадах, викторинах, конкурсах.

По итогам года детское объединение должно познакомить учащихся школы со своей работой в фотоматериалах, стенной печати или на школьной конференции. Экологические исследовательские работы школьников выдвигаются на различные конкурсы и конференции.

Учебный план 1-й год обучения

	№

п/п
	Название тем и разделов
	Количество часов
	Формы

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Введение. Обзор видов деятельности по программе,
	2
	1
	1
	беседа,

устный опрос

	1.
	Краеведение
	
	
	
	

	1.1
	Общегеографическая характеристика Свердловской области 
	5
	-
	5
	поход выходного дня

	1.2
	Туристские возможности Свердловской области, Тугулымского района и Тугулыма
	10
	4
	6
	беседа,

устный опрос

	1.3
	Полезные ископаемые Свердловской области, их прошлое, настоящее и будущее. Охрана недр. 
	10
	4
	6
	беседа,

устный опрос

	1.4
	Земельный фонд Свердловской области, его рациональное использование.
	10
	4
	6
	беседа,

устный опрос

	1.5
	Памятники и памятные места родного края. Исторические объекты района.
	25
	8
	17
	викторина

	
	
	60
	20
	40
	

	2.
	Основы экологии

Организация экологической работы.
	
	
	
	

	2.1
	Природа – целостная  взаимосвязанная динамическая система
	20
	4
	16
	беседа,

устный опрос

	2.2
	Среда и ее факторы 
	20
	4
	16
	викторина

	2.3
	Лес как пример растительного сообщества
	18
	4
	14
	экскурсия

	2.4
	Природа и человек
	12
	3
	9
	беседа,

устный опрос

	2.5
	Подготовка лекторской группы
	12
	3
	9
	конференция

	
	
	82
	18
	64
	

	   3.
	Туристская  подготовка
	
	
	
	

	3.1
	Личное и групповое снаряжение
	 10
	4
	 6
	беседа,

устный опрос

	3.2
	Туристский быт, привалы и ночлеги
	 10
	4
	 6
	беседа,

устный опрос

	3.3
	Питание в туристском походе
	 4
	-
	 4
	

	3.4
	Топографическая карта и ориентирование
	 30
	4
	 26
	поход 

	3.5
	Первая доврачебная помощь
	 6
	2
	 4
	тест

	
	
	60
	14
	46
	

	
	Итого за период обучения:
	204
	53
	151
	


Учебная программа детского объединения «Краеведы-экологи»

1-й год обучения

Введение. 

Обзор видов деятельности, предстоящей программы. Инструктаж по технике безопасности. Школьная научно-практическая конференция.

Практические занятия

Оформление гербария, оформление коллекций, стендов, газеты.

Участие в школьной научно-практической конференции

1. Краеведение

1.1. Общегеографическая характеристика родного края.

Исследование особенностей рельефа, гидрографии, растительности, климата родного края. Характеристика промышленности, сельского хозяйства, транспорта, дорожной сети. Развитие промышленного освоения территории края, усиление воздействия хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. Экологические проблемы края.

Практические занятия

Работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю.

Пополнение коллекции краеведческого музея, уголка, оформление газеты.

Участие в научно-практической конференции.

1.2 Туристские возможности края 

Исторические и культурные центры Свердловской области, Тугулымского района и пгт. Тугулым, ООПТ. Туризм и рекреация.

Практические занятия

Работа с картами, справочной литературой по родному краю.

Разработка краеведческого многодневного маршрута с целью изучения исторических и культурных центров области и осуществление похода по этому маршруту.

Экскурсия в рекреационную зону по изучению антропогенного воздействия.

1.3 Полезные ископаемые Свердловской области, их прошлое, настоящее и будущее. Охрана недр.
Сокровища недр – национальное достояние Свердловской области. Место полезных ископаемых среди других природных ресурсов Свердловской области. Потребности в полезных ископаемых в наше время. Законодательство об охране недр. Пропаганда охраны недр и рационального использования минеральных ресурсов. Экологические проблемы промышленных районов Свердловской области.
Практические занятия

Работа с коллекциями полезных ископаемых Свердловской области. Сбор материалов и оформление стендов по охране недр Свердловской области.

1.4 Земельный фонд Свердловской области, его рациональное использование.

Земля, её роль в жизни человека. Земельный фонд края. Причины разрушения земель. Виды эрозий почв, меры предохранения от эрозий. Охрана земель Свердловской области. Пропаганда охраны земель и рационального использования земельных ресурсов.   

Практические занятия

Экскурсии в природу.

1.5 Памятники и памятные места родного края. Исторические объекты района.

Необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры.

Практические занятия

Экскурсии по району и посёлку. Проведение операции «Память»
2.Основы экологии. Организация экологической работы

2.1. Природа – целостная  взаимосвязанная динамическая система

Компоненты природного комплекса и их взаимодействие. Устойчивость природного комплекса. Влияние антропогенных факторов на природный комплекс. Смена биоценозов. Биологическое равновесие.

Практические занятия

Экскурсии в природу.

2.2. Среда и ее факторы

Понятие о среде. Факторы среды: абиотические, биотические, антропогенные. Влияние туризма и рекреации на среду. Влияние среды на биологические системы. Изменения в биоценозах, колебания численности, смена биоценозов.

Практические занятия

Изучение приспособлений к абиотическим факторам среды у различных организмов. 

Установление реакции сообществ на антропогенные факторы. 

Вычерчивание схем взаимосвязей в биоценозе.

2.3. Лес как пример растительного сообщества

Понятие о биоценозе. Леса родного края. Понятие о сообществе на примере леса. Лес – экологическая система. Биология растений и животных леса. Знакомство с видовым составом леса. Типы лесов. Значение леса (водоохранное, водорегулирующее, почвозащитное, полезащитное, климатическое, санитарно-гигиеническое, эстетическое, рекреационное). Саморегуляция в биоценозе.

Практические занятия

Описание лесного сообщества.

Определение деревьев и кустарников по коре, веткам и почкам, хвойных пород по хвое, шишкам и семенам. Составление коллекций.

Лихеноиндикация (определение загрязненности окружающей среды по лишайникам).

Выявление влияния фактора вытаптывания на травяной покров, подрост, появление суховершинности.

2.4. Природоохранная деятельность

Охрана природы. Природные ресурсы края и перспективы их дальнейшего использования. Рекреационные территории.

Практические занятия

Изучение скорости зарастания кострищ, влияния фактора беспокойства на видовой состав животных.

Учет  порубок деревьев, разоренных гнезд, муравейников, выявление степеней депрессии, степени флуктуирующей асимметрии и т.д.

Благоустройство рекреационных территорий.

2.5. Подготовка лекторской группы

Отбор лекционного материала. Требования к речи лектора. Использование средств наглядности.

Практические занятия

Подготовка и проведение экологических мероприятий (конкурсы, викторины, тематические вечера)

Проведение экскурсий по экологической тропе.
3. Туристская подготовка

3.1. Личное и групповое снаряжение

Практические занятия

Изготовление тентов для палаток и кухни. Изготовление летних и зимних бахил. Подготовка снаряжения к экспедиции.

Изготовление гербарных папок и прессов, коллекционных и походных энтомологических коробок, сачков (водного и энтомологического).

3.2. Туристский быт. Привалы и ночлеги

Организация ночлегов в межсезонье, зимой. Ветрозащитная стенка. Использование разборной печки. Ночлег в палатке без печки.

Практические занятия

Организация ночлега в условиях поздней осени.

3.3. Питание в туристском походе

Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности дневного рациона в многодневном походе, экспедиции. «Карманное» питание (перекус). Витамины. Съедобные дикорастущие растения и грибы.

Практические занятия

Расчет меню и калорийности дневного рациона в различных вариантах.

Приготовление блюд из дикорастущих растений и грибов.

3.4. Топографическая карта и ориентирование 
Масштаб карты. Чтение карты.

Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход. Определение точки стояния на карте.

Различные виды ориентирования (в заданном направлении, по выбору, по легенде, по маркированной трассе). 

Практические занятия

Прокладка и описание маршрута.

Игры и упражнения с использованием карты.

3.5. Первая доврачебная помощь

Практические занятия 

Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах, ранах, ушибах, вывихах, кровотечениях. Помощь при травмах брюшной полости, укусах ядовитых насекомых и пресмыкающихся.

Составление заданий и тестов по определению различных травм и оказанию первой доврачебной помощи.

К концу учебного года обучающийся в кружке

 должен знать:

· основные полезные ископаемые РК, наиболее крупные центры их добычи;
· особенности рельефа, гидрографии, растительности, климата родного края
· исторические и культурные особенности родного края (Тугулымского района), районного центра и деревень.
· понятия о среде, биоценозах, факторах среды: абиотических, биотических, антропогенных.
ДОЛЖЕН УМЕТЬ:

· найти Свердловскую область на карте России;
· работать с картами, справочной литературой по родному краю.
· определять деревья и кустарники по коре, веткам и почкам, хвойных пород по хвое, шишкам и семенам. Составление их коллекций.

· определять загрязненности окружающей среды по лишайникам
· провести  экологические мероприятия (конкурсы, викторины, тематические вечера)

· провести игры и занятия с младшими школьниками.

· провести экскурсии по экологической тропе школьного участка «Мы учимся у Природы»
Этапы педагогического контроля

Целью педагогического контроля является оценка знаний и умений обучающихся на различных ступенях освоения программы, коррекция программы в соответствии с изменением условий и характера обучения.

	№
	Вид
	Сроки
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	1.
	Входящий
	Сентябрь 
	Проверка знаний за второй год обучения 
	Беседа, устный опрос

	2.
	Текущий
	Январь
	Усвоение раздела «Краеведение»


	Школьная конференция

	3.
	Текущий 
	апрель
	Усвоение раздела «Основы экологии»
	Экскурсия по экотропе

	4
	Текущий
	май
	Усвоение темы «Туризм и элементы ориентирования»
	Поход выходного дня



	5.
	Итоговый
	май
	Усвоение программы: за год
	Итоговый тест


Итоговый тест по программе «Краеведы-экологи» 1-й год обучения

1. Как называется самый большой заповедник Свердловской области? 

2. Назовите охраняемую природную территорию (акваторию), которая навечно изымается из хозяйственного пользования человеком, и дайте ей определение (заповедник, памятник природы, заказник).

3. Как правильно обустроить место для костра, чтобы нанести минимальный ущерб лесу? (использовать старое кострище, освободить место от травы, снять дерн)

4. При ночлеге в пути палатку лучше всего поставить (в ельнике, на лугу, в сосняке).

5. Разжигая костер, мы используем валежник. Что называется валежником? (сухие ветки деревьев; деревья и ветки, лежащие на земле; сухостой) 

6. Места отдыха на лоне природы, способствующие восстановлению сил человека, называют (рекреация, реакклиматизация, рекультивация)

7. Покидая временный лагерь, приводят в порядок его территорию. Как должны поступить туристы с полиэтиленовыми бутылками и пакетами? (сжечь на костре; унести с собой, закопать в землю)

8. Назовите дерево, которое занимает самую большую площадь лесов в России? (Лиственница).

9. Назовите самое известное копытное животное наших лесов. (Лось)
10. Сколько музеев в Тугулымском районе? Назовите их. 

Критерии оценки:

Оптимальный уровень –7-10 баллов

Допустимый уровень – 3 - 6 балла

Критический уровень – менее 3-х баллов
Учебный план 2-й год обучения

	№

п/п
	Название тем и разделов
	Количество часов
	Форма

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Подведение итогов летнего полевого сезона
	4
	2
	2
	беседа,

устный опрос

	1.
	Краеведение
	
	
	
	

	1.1
	Свердловская область на карте России
	6
	2
	4
	поход выходного дня

	1.2
	Население Свердловской области, его национальный состав 
	12
	4
	8
	беседа,

устный опрос

	1.3
	Культура Свердловской области.
	18
	6
	12
	

	1.4
	Народные праздники, обряды, обычаи
	20
	6
	14
	беседа,

устный опрос

	1.5
	Народные промыслы
	10
	4
	6
	викторина

	
	
	66
	22
	44
	

	2.
	Основы экологии. Организация экологической работы.
	
	
	
	

	2.1
	Биосфера – самая крупная экосистема Земли
	8
	2
	6
	беседа,

устный опрос



	2.2
	Социальная экология
	10
	2
	8
	

	2.3
	Экология человека
	12
	2
	10
	

	2.4
	Экология животных
	12
	2
	10
	Беседа; экологическ

викторина

	2.5
	Экология растений
	12
	2
	10
	

	2.6
	Основы рационального природопользования
	12
	2
	10
	беседа,

устный опрос

	2.7
	Экологическая обстановка и экологические проблемы Свердловской области, района, посёлка 
	12
	2
	10
	исследовательская работа

	2.8
	Экологическая культура. Исследовательская деятельность
	14
	2
	12
	конференция

	
	
	92
	16
	76
	

	   3.
	Туристская  подготовка
	
	
	
	

	3.1
	Подготовка к походу, экспедиции. 
	24
	8
	16
	поход 

	3.2
	Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских  работ
	6
	2
	4
	

	3.3
	Первая доврачебная помощь
	24
	6
	18
	тест

	
	
	54
	16
	38
	

	
	Итого за период обучения:
	216
	56
	160
	


Учебная программа детского объединения «Краеведы-экологи»

2-й год обучения

Введение. Подведение итогов летнего полевого сезона

Подведение итогов летнего полевого сезона

Практические занятия

Обработка собранного материала. Оформление гербария, составление коллекций. Отчет о проделанной работе. Оформление индивидуальных исследовательских работ.

1. Краеведение

1.1. Свердловская область на карте России 

Географическое положение Свердловской области. Урал – граница Европы и Азии. Памятные знаки «Европа – Азия» на территории Свердловской области. Площадь Свердловской области. Краткая история освоения Урала и картирования.   

1.2. Население Свердловской области, его национальный состав
Численность населения Свердловской области. Национальный состав. Этнические особенности народов, населяющих Свердловскую область. Народы севера Свердловской области.  
1.3. Культура Свердловской области.
Культурное богатство многонационального населения Свердловской области. Знакомство с культурными центрами Екатеринбурга и городов Свердловской области. Знакомство с работами писателей, поэтов и художников Свердловской области. Культурное наследие творчества уральцев.
1.4. Народные праздники, обряды, обычаи
Русские праздники и обряды, характерные для Уральского региона. Праздники и обряды народов, этнических и национальных групп населения Свердловской области. Старинные и современные обычаи края.
1.5. Народные промыслы
Камнерезное искусство Урала из глубины веков до современности. Традиционные народные промыслы, присущие различным национальным группам населения Свердловской области. Гончарное искусство Урала. Уральское рукоделие. Чудо берестяного плетения. Посещение мастерских народных промыслов.
Практические занятия

Воспроизведение народных праздников, обрядов.

Творческие мастерские (плетение, вышивка, работа с берестой, глиной и др.).

2. Основы экологии. Организация экологической работы.
2.1. Биосфера – самая крупная экосистема Земли

Учение В.И.Вернадского о биосфере и ноосфере. Биогеохимические циклы основных химических элементов и соединений. Антропогенное нарушение экологического равновесия в биосфере. Глобальные экологические проблемы (атмосферы, гидросферы, литосферы, животного мира и др.): разрушение озонового слоя планеты, парниковый эффект, радиационное состояние окружающей среды, проблемы отходов, трансграничный перенос загрязнителей, кислотные осадки, проблемы флоры и фауны и др.
Практические занятия

Работа с картами, справочной литературой по родному краю.
2.2. Социальная экология

Взаимоотношения в системе «общество-природа».  Взаимодействия и взаимосвязи человеческого общества с природной средой. Научные основы рационального природопользования. Взаимоотношения социальных групп общества с природой. Закон необратимости  взаимодействия «общество – окружающая среда». Экология и экономика. Международное сотрудничество в области окружающей среды. Экология и право. Общественные экологические организации.
Практические занятия

Работа со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. 
2.3. Экология человека

Общие законы взаимоотношения человека и окружающей среды. Экология человеческой личности.  Экология человеческих популяций, в том числе об этносах. Социально-психологические отношения людей между собой и отношения людей к природе. Здоровье человека как критерий антропоэкологической системы. Воздействие антропогенных факторов на организм человека: химических веществ, радиационного излучения, шума, электромагнитного поля. Заболевания, связанные с факторами окружающей среды. Профилактика неблагоприятного воздействия окружающей среды на организм человека.
Практические занятия

Работа со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. Экскурсия в районную СЭС.
2.4. Экология животных

Образ жизни животных в связи с условиями их существования. Значение факторов среды для питания, размножения, выживания, колебания численности животных организмов. Механизмы приспособления организма животного к окружающей среде. Заболевания животных, связанные с факторами окружающей среды. Профилактические меры.
Практические занятия
Работа со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. Экскурсия в районную ветлечебницу, в краеведческий музей 
п. Тугулым.
2.5. Экология растений

Взаимозависимость и взаимодействия между растениями и средой их обитания. Растения-биоиндикаторы. Взаимодействие антропогенных факторов на развитие растений и видовой состав. Механизмы приспособления растений к окружающей среде.

Практические занятия

Работа с гербариями растений, со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. 
2.6. Основы рационального природопользования
Основы рационального природопользования. Природные ресурсы: понятие, классификация, их характеристика, хозяйственная оценка, ресурсные циклы. Территориальное природопользование РК, его инфраструктура и проблемы. Воспроизводство природно-ресурсного потенциала.  
Практические занятия

Работа со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. 
2.7. Экологическая обстановка и экологические проблемы Свердловской области, района, посёлка 

Экологическая обстановка и экологические проблемы Свердловской области, района, посёлка. Факторы, формирующие экологическую ситуацию на областном уровне. Проблемы охраны атмосферы, водных ресурсов, почв и земельного фонда, биологических ресурсов, формирования ООПТ. Перспективные направления решения экологических проблем Свердловской области, района, посёлка. 

Практические занятия

Работа со справочной, научной литературой. Подготовка докладов по данной теме. 
2.8. Экологическая культура. Исследовательская деятельность 

Понятие экологической культуры. Методы формирования экологической культуры. Значение овладения  основами экологии, пропагандистская деятельность. Основные принципы экологической этики и морали.
Практические занятия

Участие в природоохранных мероприятиях, организации экологических праздников. 

Разработка экологической тропы и участие в организации ее работы.

Работа над индивидуальными исследовательскими проектами. Участие в научно-практических конференциях.

3. Туристская  подготовка

3.1 Подготовка к походу, экспедиции

Практические занятия

Выбор района путешествия. Изучение возможности использования забросок. Изучение сложных участков маршрута и составление плана их преодоления. Составление плана подготовки путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями.

Разработка маршрута похода. Составление плана-графика исследовательской работы.

Подготовка туристского снаряжения. Подготовка специального исследовательского оборудования.

Изучение краеведческой и специальной литературы.

Оформление маршрутной документации.

Составление сметы расходов, меню, списка продуктов. Закупка и расфасовка продуктов.

Сушка и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.

Подготовка отчета о походе, экспедиции.

Обработка собранного материала, составление коллекций, оформление гербария.

Проведение отчетного вечера, конференции, подготовка газеты, выставки по итогам похода, экспедиции.

3.2. Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских  работ

Действия  в экстремальных ситуациях (отсутствие воды, продуктов питания, теплой одежды). Способы добывания воды, пищи, огня. 

Субъективные и объективные опасности. Меры по исключению субъективных (плохая подготовка, недисциплинированность, неточный картографический материал, пренебрежение страховкой и др.) и преодолению объективных (технически сложные участки, резкое изменение погоды, ядовитые животные, стихийные бедствия и др.) опасностей.

Практические занятия

Отработка способов добывания огня и воды.

Изготовление одежды и снаряжения из подручных материалов. 

Изготовление укрытий.

3.3. Первая доврачебная помощь

Измерение температуры, пульса, артериального давления. Общая оценка состояния организма. Согревающие и охлаждающие процедуры, их применение. Определение видов травм (переломов, вывихов, растяжений, кровотечений и др.) и оказание первой доврачебной помощи.

Действия группы при несчастном случае. Отработка приемов транспортировки пострадавшего.

К концу учебного года обучающийся в кружке

 должен знать:

· Население края, его национальный состав. 

· Культура края. Народные праздники, обряды, обычаи Свердловской области, района, посёлка. 

· Народные промыслы Свердловской области, района, посёлка.

· Учение В.И.Вернадского о биосфере и ноосфере.
· Закон необратимости  взаимодействия «общество – окружающая среда».
· Экологическая обстановка и экологические проблемы Свердловской области, Тугулымского района, пгт. Тугулым.
· Основные принципы экологической этики и морали.

ДОЛЖЕН УМЕТЬ:

· работать с картами, со справочной, научной литературой.
· определять загрязненности окружающей среды по растениям-биоиндикаторам
· провести  экологические мероприятия (конкурсы, викторины, тематические вечера)

· провести игры и занятия с младшими школьниками.

· провести экскурсии по экологической тропе школьного участка «Мы учимся у Природы»
Этапы педагогического контроля

Целью педагогического контроля является оценка знаний и умений обучающихся на различных ступенях освоения программы, коррекция программы в соответствии с изменением условий и характера обучения.

	№
	Вид
	Сроки
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	1.
	Входящий
	сентябрь 
	Проверка знаний за третий год обучения 
	Беседа, устный опрос

	2.
	Текущий
	январь
	Усвоение раздела «Краеведение»


	Школьная конференция

	3.
	Текущий 
	апрель
	Усвоение раздела «Основы экологии»
	Исследовательская работа

	4
	Текущий
	май
	Усвоение темы «Туризм и элементы ориентирования»
	Поход выходного дня



	5.
	Итоговый
	май
	Усвоение программы: за год
	Итоговый тест


Итоговый тест по программе «Краеведы-экологи» 2-й год обучения
1. Кто самый известный из первых промышленников Свердловской области? (Демидов)
2. Какое травянистое растение называют «Иван – чай»? (кипрей)
3. Какой хвойный кустарник используют при лечении туберкулёза? (Можжевельник)

4. О каком растении сообщают, что «трава беда ядовита, да едуча. Руки-ноги болят, привяжут, разъест и всю дурь вытянет»? (о лютике)

5. Назовите тип ООПТ, на которой разрешен сбор грибов и ягод, имеется зона туризма и отдыха (Национальный парк).
6. Назовите первый российский заповедник (Баргузинский, для охраны соболя).
7. Самым эффективным действием отдельного человека по улучшению экологических условий может быть … (активное участие в борьбе за принятие и выполнение законов по охране окружающей среды).
Информационные ресурсы:

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996.

2. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. М.: Физкультура и спорт, 1983.

3. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. М.: Профиздат, 1985.

4. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. М.: ЦДЮТур МО РФ, 1994.

5. Беляева В.С., Василевская С.Д. Изучаем природу родного края. М.: Просвещение, 1974.

6. Бородина И.Н. Деревья и кустарники СССР. Справочник. М.: Мысль, 1996.

7. Варламов В.Г. Основы безопасности в пешем походе. М.: ЦРИБ «Турист», 1983.

8. Волович В.Г. Академия выживания. М.: «Толк», «Технополюс», 1996.

9. Второв П.П., Дроздов Н.Н. Определитель птиц фауны СССР. Пособие для учителей. М.: Просвещение, 1980.

10. Высоцкая М.В. Биология и экология: проектная деятельность учащихся. Волгоград: Учитель, 2007. 

11. Гонопольский В.И. Организация и подготовка спортивного туристского похода. М.: ЦРИБ «Турист», 1986.

12. Гладков Н.А., Михеев А.В., Гладушин В.М. Охрана природы. М.: Просвещение, 1975.

13. Горышина Т.К. Экология растений. М.: Высшая школа, 1975.

14. Зорина Т.Г. Школьникам о лесе. М.: Педагогика, 1976.

15. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. М.: ЦДЮТиК, 1995.

16. Краткий справочник туриста. М.: Профиздат, 1985.

17. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Составление письменно отчета о пешеходном туристском путешествии школьников. М.: ЦРИБ «Турист», 1983.

18. Озеров А.Г. Исследовательская деятельность учащихся в природе. М.: ЦДЮТур МО РФ, 2005.

19. Осипова Г.И. Опыт организации исследовательской деятельности школьников: «Малая Академия наук». Волгоград: Учитель, 2007. 
20. Рыков Н.А. Зоология с основами экологии животных. М.: Просвещение, 1981.

21. Самарина И.А. Основы туристско-экологической деятельности учащихся. М.: ЦДЮТур МО РФ, 2007.

22. Формозов А.Н. Спутник следопыта. М.: Детиздат, 1975.
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